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ONDERNEMER VAN DE WEEK 

Kinderpsychologe Marian Eikelhof

wo 2 dec 2015, 11:50    435 keer gelezen   Actueel
Hellevoetsluis - In Nederland krioelt het tegenwoordig van de coaches, stylisten en therapeuten. Daar zit veel onkruid tussen, dat eigenlijk gewied zou moeten worden omdat het meer kwaad dan goed doet. Veel titels in Nederland zijn niet beschermd bij Wet en dus mag iemand die een kind rustig krijgt door over het. haar te aaien zich al snel ontspanningscoach noemen. Marian Eikelhof is een echte kinderpsychologe, die kinderen begrijpt en de problemen in hun hoofd weet te vinden en op te lossen. Niet voor even, maar met blijvend resultaat. 

Juist in deze maatschappij hebben kinderen een beschermlaagje over hun ziel nodig. Misschien juist wel die kinderen die altijd vriendelijk, lief en gehoorzaam zijn. Vaak komt dat voort uit de drang om aardig gevonden te worden en ergens bij te horen. Daarbij wordt vergeten dat het vooral belangrijk is om jezelf aardig te vinden en sterk in je schoenen te staan. Marian werkt aan de weerbaarheid van kinderen ten opzichte van leeftijdgenoten, maar ook tegenover de hele wereld. In haar groepslessen kom je dan ook kinderen van verschillende leeftijden tegen. Dat heeft het positieve effect dat het dan de oudere kinderen zijn, die als een soort hulpje van de psycholoog gaan fungeren. Dat is niet alleen maar fijn voor de jonge kinderen die als het ware worden beschermd door de oudere, maar juist goed voor het zelfbeeld van die oudere kinderen

Zelfwaardering 
Na een training door Marian zijn de kinderen minder onzeker en hebben geleerd waar ze goed in zijn en dat ze trots op zichzelf kunnen zijn. Zelfvertrouwen en vooral zelfwaardering maakt kinderen gelukkig en dat is wat we vooral voor onze kinderen willen: dat ze gelukkig zijn. Niet zonder emoties, want ook kinderen die blij zijn met wie ze zijn, ervaren verdriet en boosheid. Maar ze kunnen er mee omgaan.

Autisme 
Ongeveer 10% van de kinderen die de sessies van Marian volgen heeft symptomen van autisme en/of Asperger. Naast haar eigen praktijk werkt Marian ook als begeleider van kinderen met autisme bij een instelling die daarvoor speciaal is ingericht.

Pesten 
Sinds een aantal jaren wordt het pesten, zowel op school als in werksituaties, gezien als een serieus probleem dat zelfs suïcidale neigingen tot gevolg kan hebben. Het beschermende gedrag dat ouders daarbij van nature vertonen, helpt alleen als troost en dan nog maar tijdelijk. In de methode die Marian Eikelhof gebruikt leren kinderen er tegen opgewassen te zijn, het aan te kunnen door zelfrespect. Iets wat ze ook in hun latere leven van nut zal zijn. Zoals je de huid beschermt tegen invloeden van buitenaf met een spray of crème, zo kun je ook je geest (je ziel) een beschermlaagje geven. Maar daar waar je crème steeds opnieuw aan moet brengen, blijft dit beschermlaagje beter zitten en is nauwelijks te doorboren door anderen. Marian Eikelhof gebruikt een methode die kinderen, die zich op een of ander vlak minder voelen dan anderen en moeilijker contact leggen, laat beseffen dat er wel degelijk eigenschappen zijn waarin ze uitblinken, beter of gelijk zijn aan anderen of kort gezegd: dat ze iets voorstellen en waarde hebben voor zichzelf en de wereld

Contact 
Wie meer wil weten van de groepssessies met kinderen kan een mail sturen maar marianeikelhof@hotmail.com en u ontvangt alle gewenste informatie.
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